
 

 

 

 

 

 

 

 
Los probióticos son “bacterias vivas que 

habitan en el intestino de una persona sana y 

que proporcionan efectos positivos para la 

salud cuando se infieren en las cantidades 

adecuadas, especialmente a nivel digestivo e 

inmunológico. Actúan mejorando la flora 

intestinal, facilitando la digestión y ayudando a 

proteger el organismo de microorganismos 

dañinos.  

3000 millones de lactobacilos ingeridos por 1 sobre 

12 tipos de lactobacilos con diferentes funciones 

mezclados entre sí. 

La dosis recomendada es de 1 sobre al día, 

después de las comida o desayuno. 

 

 Equilibrio de la microbiota 

 Útil después de antibióticos o 

trastornos digestivos 

 Puede reducir gases, hinchazón y 

estreñimiento. 

 Ayuda en casos de diarrea leve o 

diarrea asociada a antibióticos. 

 Favorece la absorción de nutrientes 

(vitaminas y minerales). 

 Al reforzar la microbiota, se potencia 

la respuesta inmunológica. 

 Pueden modular respuestas 

alérgicas leves. 

 Una microbiota equilibrada influye 

positivamente en el estado de ánimo. 

 Puede ayudar a reducir estrés 

digestivo y mejorar bienestar 

general. 
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