VITAMINA C &

: atomse
TODA LA ENERGIA NATURAL DE COLOR ATOMY
iToma 5 tipos de frutas en un sobre de Atomy Color C!
Dulce sabor a Mango 3 t
140mg - tipos de frutas de Color

| _Red food ‘ /

o sn"

Mango Mandarina Calabaza Fresa Granada

- ; — Reparacion de tejidos

La vitamina C (acido ascorbico) se obtiene — Rendimiento y capacidad

principalmente de frutas y verduras frescas,
como citricos (naranjas, pomelos), fresas, kiwi,
pimientos, tomates, patatas y verduras de hoja

verde como el brdcoli, espinacas y coles de — Laabsorcion del hierro
Bruselas. El cuerpe humano ne puede producir — Antioxidante

ni almacenar esta vitamina, por lo que es

esencial consumirla a diario a través de la
dieta — Antiinflamatoria

fisica

— Cicatrizacion

— Mejora del sistema inmunitario

i — Necesaria para la biosintesis
La dosis recomendada es de 1 sobre al dia, lo que ) o
) ) ) del colageno, L carnitinay
proporciona el 500 mg de vitamina C. _
neurotransmisores.

— Mejora del estado de animo y

del bienestar

Atomy Color C proporciona la vitamina C
( esencial y 5 tipos de alimentos de color en
un sobre con sabor de mango
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https://www.supradyn.es/vitaminas-para-tener-energia/rendimiento/ganar-energia-gracias-a-complejos-vitaminicos-con-hierro

