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La espirulina es una microalga (o 

cianobacteria) de color azul verdoso que se 

cultiva en aguas alcalinas cálidas, rica en 

proteínas, vitaminas, minerales (como hierro) y 

antioxidantes, y es considerada 

un "superalimento" Contiene aminoácidos, 

ácido grados, minerales, vitaminas y 

antioxidantes. 

18 aminoácidos, 15 ácidos grasos, 13 

minerales, 12 vitaminas y 5 antioxidantes 

La dosis recomendada es de 1 capsula dos veces al día. 

 Fuente de nutrientes 

 Refuerzo del sistema inmune 

 Energía y rendimiento 

 Antiinflamatorio 

 Antioxidante 

 Saluda cardiovascular 

 Control de azúcar en sangre 

 Eliminación de tóxicos 

 Control de anemia 

 Intestinal y microbiota 

 Mejora del peso corporal 

 Previene neurodegenerativas  

ESPIRULINA 

https://www.google.com/search?sca_esv=17635d6d8e54f4f2&q=superalimento&sa=X&ved=2ahUKEwjW8sHUwJmQAxW2SaQEHWljLewQxccNegQIPRAC&mstk=AUtExfBcn3ZdlpR9OvrJ2HKC0HTEt8n67MrBOXCJeGpKi9teuhxvtOmGxdlyB61KN_AMP3JiHqo_HesAKJJSsSx1DcQ9LV49jDSUlNU3vw-vDWfA10moqpwPF8p0z0jANckK3Qk&csui=3

